
 

Workshop werkdruk - 
ondernemers 

 
 
 
 

Stress gerelateerde klachten nemen al jaren toe en hebben effect op 
productiviteit en verzuim. Ondernemers hebben belang bij hogere 
productiviteit en laag verzuim. Werkdruk kan op beide aspecten een 
negatieve invloed hebben. Kennis van werkdruk is daarom van 
essentieel belang voor een goede bedrijfsvoering. De branchecijfers 
van de timmerindustrie laten zien dat medewerkers hoger scoren dan 
het landelijke gemiddelde op mentale vermoeidheid. Mentale 
vermoeidheid zorgt ervoor dat medewerkers moeite hebben om het 
energieniveau weer op te laden en heeft een correlatie met werkdruk.  
In deze workshop staat bewustwording en kennisdeling centraal.  
Het begrip werkdruk wordt uitgelegd aan de hand van het TNO model 
over taakeisen en regelmogelijkheden. De KoBaDi tool van TNO 
wordt kort uitgelegd. De KoBaDi tool geef inzicht in wat investeringen 
in Duurzaam inzetbaarheid een bedrijf opleveren.  
De workshop biedt een eerste aanzet tot een werkdrukaanpak op 
organisatieniveau. 
 
Doelgroep: 
Voor alle ondernemers/beslissers over duurzaam 
inzetbaarheidsbeleid in de timmerindustrie die preventief aan de slag 
willen met het voorkomen van werkdruk. 
 
Doelen: 
Na afloop van de workshop hebben ondernemers: 

• kennis van werkdruk; 

• inzicht in de negatieve gevolgen van hoge werkdruk; 

• zicht op het belang van een preventieve aanpak ter 
vermindering van werkdruk.  

 
Duur:  
Één uur 
 
Locatie:  
Online workshop 
 
Wordt verzorgd door: 
Duurzaam inzetbaarheid (DI) adviseurs van SSWT/Hout dat Werkt 
(HDW) met gedegen kennis van de branche en de branchecijfers op 
het gebied van DI 
 

 

Subsidiëring mogelijk volgens het SSWT reglement 

 

Voor individuele aanmeldingen of aanvraag  incompany training neem contact op met SSWT. Voor 
overige vragen of voor maatwerk, groepstrainingen kunt u SSWT benaderen: 
info@sswt.nl of 035 694 70 74 

 

cursusbeschrijving 
 

 
Kosten: 

 

Open inschrijving 

€ 50 ,- *  per deelnemer, exc. 

btw. 

 

 

Online workshop via teams 

 

 

 

Voorkennis:  

Geen  

 

 

 

Tijdstip en datum: 

Nader te bepalen 

 

 

 

Aantal deelnemers: 

Minimaal 5 

Maximaal 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*prijspeil januari 2025 


